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2019上海市书法篆刻
临摹展入展名单

很幸运入展“全国第十二届书
法篆刻作品展”，我这次投的是一件
行书册页。近年来我投展大多以册
页为主，一是我平日写小字多，古代
小字行书大都是用手卷或者小尺幅
纸张来呈现，要符合古法，用其他形
式难免会遇到拼接等问题，书写册
页就省去了很多麻烦；二是相比其

他形式，册页更雅致，对于我的书风
而言，能更好的表现我的书法特
点。虽然大多数征稿中明确限制册
页和手卷的入展比例，我仍然选择
册页作为投展的主要形式。

在书写中，我认为不可太急也
不可太缓，这里的“急”和“缓”是指
心态而非速度，其实这两者是同一

个问题，就是对书写不够从容。因
此，平日临摹中，除了学习古代经
典的技法之外，我特别注意寻找从
容的书写状态。我们常说“日常书
写”，这种书写不是单单指书写内
容和方式，日常书写和当下创作我
认为很重要的一点就是书写状态
的区别。

本科、硕士毕业于中国美术学院、
华东师范大学，师从戴家妙、张索、曹院
生、顾琴、崔树强、程明震、陈忠康、钱伟
强、曹锦炎、沈培方、戴小京、仲威、俞丰、
王客诸师，现为上海书画出版社《书法》
杂志编辑。

入展全国第十二届书法篆刻展、全
国第三届册页展、全国第二届大学生书
法篆刻展，获六届“百强榜”全国中青年
书法大赛一等奖、第五届林散之·书法
作品双年展优秀奖、上海市第九届书法
篆刻大展优秀奖、上海市书法家协会
2018年度书法创作奖。

罗 宁

入展感言

这次国展创作期间我进行了
大量的临摹工作，其中包括米芾、王
羲之、颜真卿的经典法帖，坚持从经
典中吸收营养，再作用于创作的理
念。进而向创作转换，力求从笔法、
字法、章法三个方面不脱离古人的
影像，从中我也更加体会到了“察之
者尚精，拟之者贵似”的道理。

本次投展作品内容为朱熹论
书，采用了册页拼接成竖式作品的

形式，这种形式更适合于传达古人
小字作品中章法的变化与书写中
的气韵，根据文章的发展而自然流
露出的轻重缓急的节奏，以及虚实
相生的变化，因为个人功力尚浅，
未能将所学之法传达得淋漓尽致，
但是对于这种作品的感觉是我一
直追求的。

在此，还需要特别感谢王玺老
师，他在我创作的瓶颈期给我了清

晰的指导和分析，在指导同学们期
间王老师身体欠佳，还经历了一次
手术，在术后还未痊愈的情况下，
坚持指导和示范，令同学们非常感
动。他有一句话我印象深刻：“对
你们来说，这是四年才有一次的机
会，作为老师要对得起你们的付出
与期待。”他对于书法的勤奋、执着
与责任心在字里字外都使我感悟
良多。

入展感言

上海市青年书协理事。师从王
玺老师，学习二王和宋代诸家，尤其
喜爱着力米芾行书。获得第十二届
国展入展。

俞 斌

首先很荣幸能够参加五月份
上海书协第二期书协骨干培训班
行书班的学习，其实这是一次有针
对性的对十二届国展作品一次指
导。感谢上海书协，感谢陈阳静老
师的精心指导，给我建议是我的字
适合写册页。我也按照这个方向

努力。
此次我入展的是一本册页，以

横式即两页合一页。截稿前两天
正好陈海良老师在上海的常年班
开课，我就把写好的册页请陈老师
指点，陈老师强调，六页每一页都
要有变化，变化的同时又要和谐统

一。我便按照这个方向写了两遍，
选了一个就投了。

其实打磨一件作品并不是那
么容易，需要不断地调整，不断地
尝试，也要调整好自己的心态，放
松自然的状态下才能更好的发挥
出自己的水平。

侯少楠

本科毕业于南京师范大学泰州学
院书法篆刻专业。入展第十二届全国
书法篆刻展，全国首届百名大学生提
名展。

入展感言

1980年出生，江苏泰兴人，研究生
学历，现为驻沪某部军官，上校军衔。

全国第十二届书法篆刻展入展
（草书）、全国第二届行书展入展、全
国第二届大字书法艺术展入展、庆祝
改革开放四十周年全军书法作品展
优秀奖、上海市第十届书法篆刻大展
提名奖、2018年上海市青年书法艺术
奖、上海市第五届草书展提名奖、上
海市机关书法家协会第七届书法篆
刻作品展一等奖。

首先感谢上海市书法家协会
围绕十二届国展，精心组织、周密
筹划了“国展系列活动”，我从中受
益很多，积累了不少宝贵的实战经
验。本次国展准备阶段，我采取王
铎大字行草书和集王圣教序、米芾
小字行草同步推进的方式，投稿作
品是一幅八尺整纸草书作品，材质
为仿古日本绢，内容为自撰诗文，

主要取法王铎大字，略参倪元璐笔
意，无论是诗文内容还是章法形式
都得到了诸多师友无私的帮助和
指点，在此再次表示真诚的感谢！

我的老师曾经告诫我：“草书
不可直取，需从诗歌、绘画、文学和
人生历练中去求。”至于如何去求，
老师没有说，我也没有问。因为，
草书的学习，除了技术过硬，似乎

还和思想性格、学识秉赋、胸怀格
局和经历阅历等诸多因素有关。
书法学习之路，孤独而漫长，艰辛
而清苦，个中滋味，冷暖自知。我
把自己定位为一名小学生，希望这
样可以把功名和利禄放到一边，把
傲慢和偏见抛在脑后，希望自己能
够坚定从容、心无挂碍地继续走下
去。

入展感言

华 波

一、书法（144人）

浦东新区（18人）

方振玉 付四平 朱健忠

伍 斌 刘华锋 孙广宝

沈志强 沈桢贞 陈 亮

陈 晓 周 萍 赵昕雨

秦 燕 顾 蔚 徐欣怡

翁容永 高 榕 葛永平

黄浦区（3人）

吕颂宪 江理平 李 艳

静安区（13人）

薄建坤 范佳妮 贺孝芳

季 翀 李晓荣 刘福沅

浦其伟 钱学东 荣宇音

谈 洪 杨有东 张 斌

周 洁

徐汇区（9人）

马如箭 王思斯 杨宇辉

张成忠 陈义辉 陈少君

贺成龙 黄仲达 董泽衡

长宁区（4人）

李艳萍 陈志轩 梁 宏

蔡绮霞

普陀区（4人）

孙旭东 罗 宁 徐 琴

梁路昌

虹口区（5人）

尹祖祥 刘思东 张中辉

陆宇宙 谢冰灵

杨浦区（10人）

陈凌云 耿文霞 谷志建

李怀东 刘惠玉 刘苑苑

陆 华 问晓天 张 剡

周 志

宝山区（12人）

卜 蔚 史桢英 吴海燕

张佳烨 张 盛 陈小军

陈金杜 罗 杰 黄希洲

阎雯倩 曾 勇 潘玉玲

闵行区（21人）

卫金燕 王贝妮 王丽丽

王浩先 王雪纯 朱震宇

阮逸农 杜 浩 张爱萍

陈志东 郑祥军 俞 斌

夏勤弟 钱利永 殷世发

郭 礼 唐 军 常智安

梁浩成 曾 鉴 戴 俊

嘉定区（7人）

刘晶怡 汤剑波 杜 婧

林长成 顾晓华 龚吟婷

管福宝

金山区（6人）

王 超 刘烨蕾 汤胜洲

易金华 周 璟 唐建平

松江区（13人）

陈 萍 崔怀风 郭君炯

金丽萍 李一鸣 卢俊山

孙 滨 徐莉莉 徐秋林

杨道海 张慧瑛 章 可

周荣生

青浦区（8人）

左现峰 朱宇宏 孙建军

周晓怡 赵启厚 倪方云

徐俊峰 薛俊逸

奉贤区（7人）

朱之清 李旭东 张红丹

秦国峰 党福龙 翁春元

黄祖明

崇明区（4人）

丁 杰 李 珍 李勇坚

余 军

二、篆刻（25人）

浦东新区（2人）

陈 才 孙天羽

黄浦区（3人）

曹 云 江 琨 林德良

静安区（1名）

曹 兵

徐汇区（3人）

张 宇 陈建华 佘俊奇

长宁区（1名）

施 斌

普陀区（2人）

许耕硕 王大陆

虹口区（3人）

沈建国 赵广颖 黄燕婷

杨浦区（1名）

黄灵洁

宝山区（1名）

王道雄

闵行区（3人）

田驰远 肖 逸 冯 洁

嘉定区（3人）

潘 峰 闵 青 俞 峥

松江区（1名）

孔宪勇

青浦区（1名）

胡层华


